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Legenda
 Sportplek
 Speelplek
 Natuurlijke speelplek
 Beheerde speeltuin
 Dierenweide
  Inclusieve speelplek
 Herkenningspunt

Breda
1 Brakkenbos
2 Asterdplas
3 Venuslaan
4 Heksenwiellaan
5 Kalverenblok
6 Keislagen
7 Heksenwiel
8 Tweeschaar
9 Groene hil
10 Binnenhil
11 Twaalfbunder
12 Veertienbunder
13 Brede Slagen
14 Schipperslagen
15 Schipperslagen
16 Sterrenkroos
17 Lisdodde
18 Waterviolier
19  Priemkruid 
20 Klarenberg
21 IJsbrandsberg 
22 Haagse Beemden/

Bergdreef
23 Kesterenlaan
24 Ma Ueberfeldtstraat
25 Maria Koijenhof
26 Cruijff court Virgil van Dijk 

(Kesterenlaan)
27 Kesterendreef
28 Kinderboerderij De Sik
29 Wilgenbroek
30 Elzenbroek
31 Wandelakker
32 Wederiktuin
33 Laagbos

34 Katerdonk
35 Langdonk
36 Speeltuin Somerweide
37 Somerweide
38 Middenerf
39 Blokmoeren
40 Huiserf
41 Randoord
42 Izegemstraat
43 Vlaanderenstraat
44 Maldegemstraat
45 Nederbrakelstraat
46 Loenhoutstraat
47 Kinderboederij Parkhoeve  
48 Wensel Cobergherstraat
49 Cornelis Florisstraat
50 Joris Helleputtestraat
51 Lange Weide
52 Lange Weide
53 Park Geeren Zuid
54 Cornelis Joosstraat
55 Jacob Romanstraat 
56 Pieter Huysersstraat
57 Philips Schonckstraat
58 Willem van Kesselstraat
59 Zeebruggestraat
60 Keersbergenstraat 
61 Luikstraat
62 Oostmallestraat 
63 Cruijff court Hamdijk
64 Veilingkade
65 Van Rijckevorselstraat
66 Veestraat
67 Kievitstraat
68 Kwartelstraat
69 Archimedesstraat
70 Grote Doornbos
71 Beemd
72 Baliëndijk
73 Kijsveld
74 Vlielandstraat
75 Bergschot
76 Sterrebos
77 Sterrebos
78 Wilderen
79 Heusdenhoutsestraat

80 Gastakker
81 81 Voorvang
82 Epelenberg
83 Elandstraat
84 Hooghoutpark
85 Wolvenring
86 Nieuwe Inslag
87 Aquamarijnhof
88 De Scharen/Brabantpark
89 Beukenlaan
90 Valkenierslaan
91 Geisterenstraat
92 Aldeborgstraat
93 Rechterenstraat
94 Rijnauwenstraat
95 De Hamstraat
96 Boerderij Wolfslaar
97 Croystraat
98 98 Overakkerstraat
99 Govaart Thielen
100 Speeltuin Ploegstraat
101 Keermanslaan 
102 Okeghemlaan
103 Speelbos Mastbos
104 Kinderboerderij De Zand- 

berg (Marijke Meustraat)
105 Leistraat
106 Hyacintplein
107 Steijnlaan
108 Achillesstraat
109 Piet Avontuurstraat
110 Het Bolwerk
111 Maria Cherubinastraat
112 Rietsemalaan
113 J.F. Kennedylaan
114 Spoorstraat
115 115 Odillia van Salmstraat
116 Concordiaplein
117 Cimburgalaan
118 Evertsenweg
119 Bilderdijkstraat
120 120 Jacob Catssingel
121 Van Sonsbeeckpark 
122 Oranjeboomplein
123 Scheldestraat
124 Frans Heijlaertsplein

125 Speeltuin Abeelstraat
126 Hoornwerkstraat
127 Kwakkelhutstraat
128 Laurierstraat
129 Meidoornstraat
130 130 Duindoornstraat
131 Vuurvlinder
132 Steppevlinder
133 Argusvlinder
134 Blauwoogvlinder 
135 Slingerbos
136 Pastoor Boumanstraat
137 Fort
138 Laan van Mertersem
139 139 Krajicek Playground 
Oranjeboomstraat
140 Dr. Ariënsplein 
141 Gielis Beijsstraat
142 Burg. Luysterburghstraat
143 143 Pottenbakkerstraat
144 Isenburgstraat
145 Heinsiusstraat
146 Verschuurstraat
147 Speeltuin Heuvelbrink
A Grote Kerk
B Mastbos

Prinsenbeek
148 Liniewal
149 Heisprong
150 Zonnedauw
151 Heiveld
152 Heertgank
153 Julianalaan
154 Tournooiveld
155 Valdijk
156  Vijverstraat
157  Hoge Weide
158  Park Overbos 
159 159  Prinsenboschlaan
160  De Gemetjes
161  Liesbosdreef
162  Valveeken
163  Rijtseweg
164  Beukenhof
C Liesbos
D De Bliksemschicht

Effen
165 612 - Pastoor          
Anssemsstraat
E Galderse Meren

Ulvenhout
166 166  Pekhoeve 
167  Oude Beekhoek
168  Steenland
169  Kraaijenbergsestraat
F Ulvenhoutse Bos

Bavel
170  Distelveld
171  Lange Bunder 
172  Groene Long
173  Loo-Akker
174 174  Schoutenlaan
175  Deken dr. Dirckxweg
176  Middeltiend
177  Daalakker
178  Nieuwe Daalakker
179  P. van Lotharingenstraat
180  M. van Brederodestraat
181  G. van Sombreffestraat
182  Tongvaren
183  Vossenlaar
184  Adelaarsvaren
G Korenmolen De Hoop

Teteringen
185 De Boeding
186 Hoge Stee
187 Zuringveld
188 Platte akker
189 Hameldonk
190 Korenbocht
191 Dr. Hein Hoebenlaan
192 Boekentveld
193 Meulenspie
194 Hoge Gouw
195 Willem Alexanderplein
196 Ganzendreef
197 Branderij
H Kadettenkamp

De grootste en meest 
bijzondere plekken staan op deze kaart 
en in de legenda met een nummer 48 . 

Een aantal kleinere speelplekjes staan 
met een stip  op de kaart. Kijk voor 

alle plekken ook eens op: 

www.playadvisor.co/plaats/breda

Ontdek de leukste 
speel- en sportplekken van 

de gemeente Breda!

E

Maak een speurtocht 
door de wijk. Gebruik deze 

kaart of maak je eigen schatkaart, 
zet een route uit met aanwijzingen 

en verstop schatten.

Speur naar sporen 
van wilde beesten zoals 

voetsporen, poep, 
eetsporen en veren.

Zet een stormbaan uit in 
de buurt: kruip onder, over 
of door de speeltuin, een 
zelfgemaakte tent of een 

modderpoel heen.



Breda heeft bijna 550 plekken om buiten te spelen 
en bewegen. Dat is mooi, want bewegen is leuk en 
gezond! Je kan bijvoorbeeld gebruikmaken van de 
verschillende speel- en sportplekken, maar ook op 
avontuur gaan door te speuren en ontdekken in de 
natuur. De gemeente Breda helpt je daar graag bij, 
daarom hebben we deze kaart gemaakt. Hierop zie 
je de belangrijkste en meest bijzondere plekken én 
wat je allemaal buiten kunt doen. Wat ga jij doen 
vandaag?

• Ga op avontuur en ontdek eens de speel- en beweegplekken 
in een andere buurt dan waar je woont. 

• Op de online kaart staan je alle plekken in Breda met een 
foto, ook de kleine plekjes: 

www.playadvisor.co/plaats/breda

• Op de achterkant van deze kaart vind je onder andere 
uitdagingen, spelletjes en activiteiten. Doe ze allemaal!

• Nog meer spelletjes kun je vinden op: 

www.speelbeweging.nl

• Kijk voor activiteiten en spelletjes in de natuur ook eens op:

www.ivn.nl/activiteiten
www.wolfslaarbreda.nl
www.natuurmonumenten.nl/kinderen/spelletjes

Waterspelen

In de zomer kan het erg warm 
worden. Op verschillende 
plekken in Breda staan 
watertappunten om je dorst 
te lessen. Ook kun je spelen 
met water bij waterspuwers of 
natuurspeelplekken. 

Doe een waterpistoolgevecht. 
Ga darten of schilderen met 
sponsen op de stoep of 
speel voetbal met 
waterfl essen. Wie 
het meeste water 
overhoudt heeft 
gewonnen.
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Inclusief spelen
Iedereen is welkom om te spelen! 

Bezoek de inclusieve plekken 62, 96 
en 121.

SPEELKAART

1...

2...

3...

Darten met 
dennenappels

Knapzak

Neem handige spulletjes (eten, drinken, een pleister), je 
favoriete speelgoed en alle mooie stenen die je vindt mee 
in een knapzak.

• Leg al je spullen op een vierkante doek.

• Knoop de tegenovergestelde uiteinden aan elkaar.

• Steek een stok door het gat 
onder de knopen. 

• Stok met zak over je schouders 
en ga op stap!

Boompje 
verwisselen

Verstop een 
kookwekker! Tik...tik...

tik... wie vindt de wekker 
voordat hij afgaat?

Steen-Papier-Schaar
Welk team komt als eerste aan 
de overkant?

Twee teams staan tegenover 
elkaar bij een pion. Op het 
teken van de scheidsrechter 
begint de 1e loper van elk team 
te rennen. Waar de lopers van 
de verschillende teams elkaar 
tegenkomen doen zij steen-
papier-schaar. De winnaar mag 
doorrennen, de verliezer gaat 
terug en sluit achter in de rij 
aan. Dan mag de volgende 
renner van het verliezende team 
vertrekken vanaf de pion. Waar 
de lopers van de verschillende 
teams elkaar tegenkomen doen 
zij steen-papier-schaar...

Het eerste team die de overkant 
haalt, heeft gewonnen! Het is nu 
1 – 0 voor een team, je begint 
weer opnieuw.

W
ater

Ko
el af d

o
o

r m
et w

ater 
te sp

elen en les je d
o

rst 
b

ij een w
atertap

p
unt.

Vlieger
Maak je eigen vlieger met 
stokjes, touw en een plastic zak, 
papier of stof.

Zoek op YouTube of TikTok naar 
DIY vlieger of DIY kite.
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Maak zelf een vlieger en ga vliegeren bij harde wind

Draag samen een bal zo ver mogelijk zonder handen

Dans in de regen met je zwemkleren aan

Verzamel lekker ruikende bloemen en maak parfum

Knoop je veters aan die van je beste vriend(in) en ga op pad

Maak een freerun-parcours in je straatGa verspringen vanaf de schommel

Laat een platte steen over het water stuiteren

Zoek een mooie klimboom in het bos
Speel tikkertje met schaduwen
Teken je eigen hinkelpad
Speel spoorzoekertje

BUCKETLIST
Streep ze allemaal af.

SSSSSSSp

Maak een 
knapzak

er

Tekenen

Nog niet alles is ingekleurd. 
Kleur de kaart in, geef je 
favoriete speelplek aan en teken 
je eigen spelletjes.  

Omgekeerd verstoppertje

1 persoon verstopt 
zich, de anderen 
die hem vinden 
verstoppen zich 
erbij.

KKIII
NNNN GG

Boompje verwisselen

Eén iemand is de tikker en de anderen gaan allemaal bij 
een boom staan. Het is de bedoeling dat je steeds van 
boom verwisselt. Tijdens het rennen naar een andere 
boom kun je getikt worden en ben jij de tikker! Snel 
rennen dus.

100

20
0

300

400

Iedereen is welkom om te spelen! Zo zijn er paden en 
vloeren waar je met rolstoel of rollator overheen kunt, 
maar ook speciale toestellen die voor iedereen bespeel-
baar zijn, bijvoorbeeld bij Van Sonsbeeckpark 121 , Oost-
mallestraat 62  en Wolfslaar 96 . 

INCLUSIEF SPELEN
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Kun je een plas 
leegstampen?

Hoe vaak moet je 
koppeltjeduikelen 

voordat alles draait?

Kun je de speeltuin 
doorklimmen zonder 
de grond te raken?

de T

Vogelspotten
Heb jij deze vogels al gezien?

1. Kievit  
3. Merel   
5. Torenvalk   
7. Tureluur   
9. Kluut   

 2. Grutto
4. Meerkoet
6. Roodborst
8. Pimpelmees
10. Koolmees

OP PAD IN DE NATUUR

Spelen in de natuur van Breda
Er zijn veel plekken waar je in de natuur kunt spelen. 
Wolfslaar 96 , Laan van Mertersem 138 , plekken langs het 
water de Molenley 86  en Slingerbos 135 , maar ook in het 
groen tussen de huizen! 

Heb jij dít al eens gedaan?
 Darten met dennenappels op de grond

 Lokroep: elk tweetal heeft een eigen lokroep en 
proberen elkaar door hun roep te vinden

 Verspringen in het zand

 Schatgraven

 Hink-stap-sprong op de paden

 Ga picknicken

 Zoek noten en vruchten in de parken en bossen van 
Breda (walnoten, kersen, bramen, frambozen) en 
maak een taart. Versier met met eetbare bloemen 
(viooltjes en kamille).

 In een tent slapen en ‘s-nachts naar de sterrenhemel 
en kijken en naar nachtgeluiden luisteren

 Slootje springen

 Plassen stampen

 Broodjes bakken bij een kampvuur

 Een natuurkunstwerk maken (kastanjes, 
dennenaalden, takken en stenen)

 Kikkerdril zoeken en waterbeestjes vangen

 Op je blote voeten lopen

 Vogelnest en -voer maken en ophangen 
(pindaketting, vetbol)

 Wolken kijken in het gras

 Zwemmen in natuurwater

 Fluiten op een eikeldopje of grasspriet

 Grabbelen in een moddergrabbelton

 Je eigen web weven tussen bomen

OP PAD IN DE NATUUR

Buskruit
Eén iemand is de tikker, die heeft een bal. De rest verstopt 
zich. Als iedereen verstopt is, gaat de tikker zoeken. De 
bal blijft achter in het midden van het veld. Zodra de 
tikker iemand gezien heeft, rent hij of zij terug naar de bal 
en roept de naam van degene die hij of zij gezien heeft 
en raakt de bal aan. Diegene die gevonden is, is af en 
komt tevoorschijn. Als iedereen gevonden is, is het spel 
afgelopen...

Maar als iemand die nog niet af is de bal wegschopt, dan 
is iedereen weer vrij en verstopt zich opnieuw! Pas als de 
tikker de bal weer heeft terug gebracht naar het midden 
van het veld, mag zij of zij weer gaan zoeken.

Bewegen in Breda, BMX-en, zwemmen, varen, suppen, 
surfen... je kunt het allemaal doen in Breda. De blauwe lo-
caties op de kaart zijn plekken waar je lekker kunt sporten 
en bewegen. Leef je eens uit op skates bij Haagse Beem-
den 22  en de Scharen 88 , op een van de Cruijff courts bij 
Hamdijk 63  en Kesterenlaan 26  of op de sportplekken met 
meerdere sporten Epelenbergpark 81 , Asterdplas 2  en 
Overakkerstraat 98 .

BEWEGEN IN BREDA

Beter door buitenspelen
Wist je dat buitenspelen heel goed voor je is? Zo word je 
beter in nieuwe vrienden maken, grenzen verleggen en je 
fantasie gebruiken. Maar dat niet alleen: ook je spieren en 
botten worden er sterker van!

Flink bewegen 
Flink bewegen tijdens het spelen is belangrijk voor je ge-
zondheid. Per dag moet je dit één uur doen. Maar wat is 
fl ink bewegen? Dit betekent iets doen waarbij je hartslag 
en ademhaling versnellen. Wat doe jij het liefst om fl ink te 
bewegen?

Zorg goed voor jezelf
Als je lekker aan het spelen bent, vergeet je soms alles om 
je heen. Neem regelmatig pauze, speel in de schaduw en 
drink genoeg. 

Met deze gezonde energiedrankjes kun je er weer tegen-
aan. Meng de drie ingrediënten met water en druk ze een 
beetje aan:

sinaasappel
kaneel
gember

aardbei
blauwe bes
basilicum

komkommer
limoen
munt

BUITEN SPELEN: LEUK EN GEZOND

Ballen- of ballonendans

Dans met z’n tweëen en een bal 
of ballon tussen jullie buiken op 
je favoriete muziek.

Wie houdt de bal of 
ballon het langste 
van de grond zonder 
handen te gebruiken?

Speuren in de natuur
In dit vlak staan 16 plaatjes. Zie jij ze in de natuur?

Pictionary in het zand

Raad het getekende woord binnen de tijd!

• Maak kaartjes met daarop namen van voorwerpen, 
bijvoorbeeld dieren of bomen).  

• Stop de kaartjes in een envelop. 

• Pak nu om de beurt een kaartje uit de envelop en 
teken in het zand wat op het kaartje staat. 

• De rest van de kinderen moet binnen de tijd van de 
zandloper raden wat je tekent. 
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